Termos e Condicoes de Uso do Projeto Agora Vai.

Antes que vocé comece a usufruir de nossos servigos, queremos garantir que vocé
entenda bem como tudo funciona, como o Projeto Agora Vai funcionara; quais sdo os

seus direitos e deveres; e quais s30 0S NOSSOs.

Pensando nisso, elaboramos o presente contrato que regula os termos ¢ condigdes de
uso do participante, bem como ird nortear e adequar o acesso aos servigos que
preparamos com todo carinho para lhe oferecer. Neste contrato buscamos utilizar uma
linguagem simples e direta. De todo modo, caso fique qualquer divida é s6 nos
contactar em nossos canais de comunicagdo que sera um prazer lhe esclarecer, tudo

bem?

Preparamos um sumario com os topicos que serao abordados a seguir. Assim, caso
preferir vocé pode ir direto ao topico desejado. Entretanto, ¢ importante esclarecer que
antes de vocé contratar o nosso(s) servico(s) leia com aten¢do todo o contetido descrito

aqui, para que possamos evitar qualquer desentendimento.
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1. Propriedade e Apresentacio



O dominio eletronico “https://www.projetoagoravai.com” ¢ de propriedade exclusiva e
administrado por Graciele Beseke, Nutricionista com registro no CRN 10: 10388, por
Cristina Lubini, Personal Trainer com registro na ACE-N323420, por Carolina Fussiger,
Psicologa com registro no CRP 12/20340 e por Julia Pieczarcka, Psicologa com
registro no CRP 12/08931, sendo que todas respondem ao seguinte e-mail para contato

“contato@projetoagoravai.com”

No dominio eletronico acima descrito, encontram-se todas as informacoes referentes aos
servigos oferecidos pelo Projeto Agora Vai. No site ainda podem ser encontradas
informagdes como valor do investimento, bonus, perguntas frequentes, bem como

canais para contato como Instagram, e-mail e mensagem pelo proprio site.

Utilizamos a plataforma Hotmart para ofertar nossos servigos. Por isso, quando vocé
clicar em efetivar a sua inscri¢do serd redirecionado para esta plataforma. Trata-se de
uma plataforma especializada na comercializagao e distribui¢cdo de produtos digitais, tal
como o projeto ora fornecido, e que realiza a gestdo e automagdo de pagamentos online,

r

cujo dominio eletronico € “https://www.hotmart.com”.

Por meio desta plataforma, vocé devera efetuar o pagamento do servigo contratado com
o Projeto Agora Vai e apds o pagamento vocé tera acesso aos contetidos, conforme

estabelecido e acordado no contrato.

Gostariamos de enfatizar que este documento tem como objetivo a sua orientacao sobre
as regras, condigdes e termos de uso para melhor aproveitamento do Projeto Agora Vai.
Pensando nisso, listamos neste documento as regras que deverdo ser seguidas por voceé,

parceiro contratante do Projeto Agora Vai.

Importante destacar que ao efetuar o pagamento e contratar qualquer um de nossos
servigos, significa que voc€ CONCORDA e ACEITA com os termos e condi¢gdes de uso
do presente contrato do participante. Voc€ nao deve contratar nossos servigos caso nao

concorde com todas as regras contidas em nosso termo e condi¢do de uso.

Vocé concorda e aceita, de forma inseparavel, receber todos os nossos documentos e
videos, sejam principais e/ou acessorios, especificos do site do Projeto Agora Vai, assim
como outros documentos e videos que sejam disponibilizados, em canais de

comunicagdo e informacdo como nos Aplicativos: Hotmart, Instagram, Whatsapp e



Telegram, bem como os documentos e videos entregues ao longo do aproveitamento do
servigo contratado. Vocé€ concorda e aceita que os estes documentos e videos

disponibilizados sdo de Propriedade Intelectual do Projeto Agora Vai.

Vocé concorda e deverd ainda, considerando que o Projeto serd efetivamente pago e
disponibilizado por meio da plataforma Hotmart, igualmente, orientar-se pelos Termos
de Uso (“https://www.hotmart.com/pt/tos”) e demais documentos acessOrios e
informativos da plataforma Hotmart, tal como a Politica de Privacidade

(“https://www.hotmart.com/pt/pp”) para evitar futuros desentendimentos.

2. Condicoes de Acesso e Aproveitamento

Ao concretizar a inscricdo do Projeto Agora Vai, vocé aceita expressamente a todos os
termos e condigOes estabelecidos neste contrato e seus acessorios. Por i1sso, destaca-se
que o acesso aos conteudos e as funcionalidades do Projeto Agora Vai significa a sua

confirmagdo e o seu aceite a tudo o que esta previsto neste Contrato e seus acessorios.

Vocé concorda em ler atentamente qualquer atualizacdo de nossos termos e condi¢des
de uso, bem como aceitar ou nao novas versdoes e contratagdes futuras, ou para a

garantia de acesso continuo ao Projeto Agora Vai.

Em caso de atualizacoes de nossos termos e condi¢cdoes de uso - Vocé devera ler
atentamente todas as atualizagdes pois a garantia do acesso continuo ao Projeto Agora

vai também requer a aceita¢do das novas versoes.

Assim, vocé declara expressamente ter lido e aceito este Contrato e seus acessorios
antes de ter concluido sua inscricdo para o Projeto Agora Vai. Vocé também declara
estar de acordo que s6 dard continuidade acessando o contetido do projeto agora vai se

concordar com a versao atualizada de nossos termos.

Vocé reconhece e aceita que o aproveitamento do projeto serd feito por sua exclusiva
responsabilidade e riscos, comprometendo-se a utilizd-lo de acordo com o disposto
neste Contrato e em seus acessorios, com a legislacao vigente aplicavel no ordenamento

juridico brasileiro, a moral, os bons costumes e a ordem publica.
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E expressamente proibido o compartilhamento dos conteidos que serdo
disponibilizados ao longo do projeto com terceiros. Por esse motivo, vocé ndo podera
utilizar mecanismos para obtencao e/ou extracao de informagdes, contetidos e servigos,
e nem aplicativos automatizados de coleta e selecdo de dados para realizar operagdes

massificadas ou para quaisquer finalidades para fins ndo permitidos ou ilicitos.

Buscando garantir a sua protecdo, o Projeto Agora Vai se resguarda ao direito de
bloquear, restringir, desabilitar ou impedir o seu acesso aos conteudos do projeto, total
ou parcialmente, sem qualquer aviso prévio, sempre que for constatada uma conduta
inadequada de sua parte e/ou o descumprimento deste Contrato e de seus acessorios, ou
mesmo das normas vigentes, sem prejuizo das medidas administrativas, extrajudiciais e

judiciais que julgar convenientes.
3. Conteudos

E um projeto de 6 semanas, elaborado por 4 profissionais da area da satide, onde vocé
vai aprender uma reeducacdo alimentar detalhada com cardapios e todas as ferramentas
para que vocé crie autonomia € mantenha uma rotina de alimentagdo saudavel. Ao final

dessas 6 semanas vocé tera um corpo menos inflamado e mais saudavel.

Terdo aulas teoricas e praticas com nossa Personal Trainer. Ao longo do programa, vocé
melhorara sua flexibilidade, mobilidade, condicionamento cardiovascular e sentira seus
musculos mais fortalecidos. Além disso, compreendera os beneficios da pratica de

exercicios fisicos para o seu corpo, tanto interna quanto externamente.

Tera uma jornada de conexdo com voc€, seus sentimentos, sensacoes, dores,
dificuldades e alegrias. Tudo isso para fortalecer sua autoestima, incentivar o
autocuidado e mostrar a diferenca que essas praticas diarias fardo na sua vida. O
autoconhecimento serd o seu maior aliado nesse processo, em conjunto com a

descoberta das maravilhas de viver de acordo com as nossas escolhas e verdades.

Terdo ainda, praticas semanais que vao te ensinar o que estd por trds das mudangas de
habitos e ajudar a entender quais os melhores caminhos para vocé alcangar ¢ manter a
mudanca que deseja. Sdo ferramentas de suporte que serdo seus guias durante as seis

semanas do projeto e que podem ser retomadas a qualquer momento.



Entretanto ¢ extremamente importante que vocé se dedique acompanhando todo o
conteudo, realizando as atividades propostas e estudando o contetido de apoio para que

consiga obter o0 maximo de aproveitamento, tudo bem?

4. O que vocé vai aprender

e (Como ter uma alimentagao anti-inflamatoria;

e Como fazer boas escolhas no supermercado;

e O que cada grupo alimentar faz por vocé;

e Como distribuir corretamente os alimentos ao longo do dia para manter uma
composi¢ao corporal ideal;

e (Como funciona seu ciclo circadiano e como o sono estd ligado ao
emagrecimento;

e Como manter uma alimentagao saudavel onde quer que vocé esteja;

e O porqué de a pratica de exercicio fisico ser importante para a sua saude;

e A relagdo entre exercicio fisico e a saude do cérebro;

e A resposta hormonal durante o exercicio fisico;

e Fatores que influenciam o metabolismo e como melhora-lo;

e Os componentes de uma rotina de exercicio fisico completa;

e Como deixar o ambiente preparado para sua mudanca

e Comer com atengdo plena

e O que ¢ a comunicacdo interna ¢ como ela influencia nas suas relagdes com
vocé, com a comida e com 0s outros

e Respeitar o seu processo!

e Como adquirir novos héabitos saudéveis de forma mais simples e sustentaveis

e Aprender a usar as trés palavras MAGICAS: Sentir, Pensar e Agir

e Resgatar sua ESSENCIA: o autoconhecimento é um caminho sem volta.

e Fortalecer sua AUTOESTIMA: a gente s6 ama aquilo que conhece.

e Acolher a sua imperfeigdo e libertar-se da opinido alheia.

e Vamos falar sobre FELICIDADE

e Conhecer o poder da GRATIDAO.

5. O que vocé vai receber



e (Cardapios estratégicos para 6 semanas

e E-books de receitas

e Guia de panelas e utensilios

e Guia de medidas caseiras

e Guia geral de escolhas saudaveis

e Guia de industrializados

e QGuia de shots matinais

e Guia de chas

e (Guia de proteinas nos alimentos

e (Guia para hotéis, bares e restaurantes

e Questiondrio de Rastreamento Metabdlico

e Treinos gravados para vocé fazer com a nossa personal

e Treinos especificos para flexibilidade e mobilidade

e Treinos funcionais semanais para fazer em casa

e Aula tedrica sobre o efeito do exercicio fisico no corpo humano

e [Exercicios para melhorar sua postura

e Aula especifica sobre o core

e Modificagdes nos treinos para diferentes niveis

e Didrio para registro dos treinos

e Orientagdes praticas para modulagdo de ambiente

e (uia passo-a-passo de Mindful Eating

e Guia para aquisicao de novos habitos

e Formulario de registro do processo de aquisicao de habitos

e (Caderno “Minha terapia particular — auto-observagao no caminho de mudancga”
e Tarefas semanais para materializar o que vimos em aulas especificas.
e Caderno com reflexdes de temas abordados para vocé€ continuar trabalhando sua

mente fora do curso.

6. Garantias, Bonus e Direito de arrependimento

Efetuada a sua compra e confirmada a sua inscrigdo, voceé tera acesso aos contetidos do
Projeto Agora Vai. Os contetdos serdo liberados durante 6 semanas, logo apos o dia

estabelecido para o inicio do curso comprado. O prazo de garantia de acesso aos



contetdos do curso ¢ de 1 (um) ano apds a efetivagdo da compra pela plataforma

Hotmart.

Cabe destacar que vocé tera acesso por 1 (um) ano ao curso, considerando a existéncia
da plataforma Hotmart neste periodo. Se a plataforma Hotmart encerrar as atividades, o
Projeto Agora Vai se reserva no direito de ndo assumir qualquer responsabilidade pela

entrega do curso.

O suporte do curso ¢ exclusivo ao participante contratante, sendo realizado pelo
Aplicativo Whatsapp e tem como prazo de garantia 6 (seis) semanas apos o inicio do
curso comprado. Caso a Aplicativo Whatsapp encerre as atividades durante o prazo das
6 (seis) semanas da garantia do suporte, o Projeto Agora Vai se reserva no direito de

oferecer o suporte pelo email: contato(@projetoagoravai.com, mas ndo assume qualquer

responsabilidade pela entrega.

Vocé concorda e aceita que o acesso ao curso contratado € pessoal e intransferivel ao
participante que realizou a compra. Se vocé sair do grupo, ndo nos responsabilizamos

por coloca-lo de volta.

Esperamos e acreditamos que isso ndo va acontecer, mas caso, por quaisquer motivos,
vocé ndo queira manter o seu acesso a todo o incrivel conteudo do Projeto Agora Vai,
voce terd 7 (sete) dias contados do dia estipulado para o inicio do curso comprado para
realizar o cancelamento e receber de volta integralmente o valor investido. Ou seja, se
vocé ndo gostar do Projeto Agora Vai ou tiver algum imprevisto, pode pedir o seu

dinheiro de volta dentro deste prazo. Apds esse prazo ndo havera estorno do valor pago.

Esta solicitagdo deve ser feita por vocé em sua Conta de Acesso como participante,
junto a plataforma Hotmart acessando o local indicado para “solicitar o cancelamento e

reembolso de uma compra” ou através do email “contato@projetoagoravai.com”.

Ah! Lembramos que este prazo ja engloba os 07 dias de arrependimento da compra

setembro de 1990).

7. Precos e Pagamentos


mailto:contato@projetoagoravai.com

O programa pode ser pago a vista; via boleto bancario; via cartdo de crédito (podera

haver acréscimo); PIX, Google Pay ou PayPal.

Se o pagamento for a vista no cartdo ou no boleto, o valor de investimento sera de
R$497,00 (quatrocentos e noventa e sete reais). Se o pagamento for parcelado no cartdo

de crédito, o valor podera ter acréscimos para esta modalidade de pagamento.

O valor do curso poderd variar de acordo com bonus e/ou descontos que forem

oferecidos pelo Projeto Agora Vai em seus canais de comunicagao e informagao.

As informagdes de pagamento ndo serdo armazenadas pelo Projeto Agora Vai, pois
serdo realizadas por empresa parceira terceirizada, qual seja, a Hotmart. Este ¢ mais um
motivo pelo qual recomendamos que vocé leia os Termos e Condigdes de Uso deste

parceiro, a fim de evitar quaisquer problemas para a autorizagao do pagamento.

Também informamos que a emissdo e envio de Nota Fiscal referente a sua compra
ocorrerd até o final do més subsequentes ao da sua compra, sendo que a emissdo
ocorrera por meio do setor de contabilidade. Portanto, fique atento ao recebimento em
seu e-mail e se tiver quaisquer duvidas ou ndo receber dentro do referido prazo, entre

em contato conosco.

8. Comunicacoes e Contato

Os canais de suporte da Projeto Agora Vai funcionam de segunda a sexta, das 8h as 18h.

O tempo maximo de resposta do Projeto Agora Vai para uma solicitacdo enviada ¢ de

até 72 (setenta e duas) horas tteis, como regra geral.

Se estivermos em um periodo de trafego excepcionalmente alto, o retorno ao seu
contato podera ser em tempo maior, sendo que vocé recebera uma resposta com um

aviso sobre esta alta demanda e do novo prazo estimado para retorno.

Caso o Projeto Agora Vai tenha algum comunicado a ser feito a voc€, este comunicado

sera realizado de forma segura, conforme informagdes prestadas no ato da inscrigdo.

Por fim, se vocé precisar de um suporte técnico, por exemplo, caso esteja enfrentando

dificuldades para acessar os conteudos do projeto na plataforma Hotmart, o suporte sera



prestado diretamente pela Hotmart, sendo necessério, neste caso, observar o regramento
disposto nos Termos de Uso da propria Hotmart e aguardar o retorno. Entretanto,

estaremos por aqui a disposi¢do para auxilid-los caso esteja ao nosso alcance.
9. Exclusido de Garantias e Responsabilidade

As agdes realizadas por vocé€ ou por outros usuarios através da plataforma Hotmart ndo
sdo de responsabilidade do Projeto Agora Vai. Ou seja, vocé assume todo e qualquer ato
que realizar na plataforma, independente do objeto que pretender, vocé esta agindo por
sua propria conta e risco, portanto, seja cauteloso quanto ao preenchimento das suas

informacodes e dados que ird compartilhar.

O Projeto Agora Vai ndo garante a vocé, participante, qualquer tipo de resultado
profissional apds a realizagdo do curso contratado, sendo que este resultado dependente
exclusivamente da sua dedicacdao. O Projeto Agora Vai ¢ apenas o meio para que vocé
possa aprofundar os seus conhecimentos, ficando ao seu cargo a importancia de

explorar os contetidos para obter o maximo de éxito possivel.

Desta forma, o Projeto Agora Vai ndo garante ¢ ndo tem como garantir resultados
profissionais, limitando a sua responsabilidade a adequada disponibilizagdo dos

contetidos expostos neste contrato e/ou seus contratos assessorios.

A responsabilidade do Projeto Agora Vai, portanto, limita-se a disponibiliza¢do dos
contetdo e funcionalidades programadas aqui, ou em contratos acessorios,

disponibilizados na plataforma Hotmart.
10. Duracao e Atualizacdes

O presente termo e seus acessorios tém duracdo indefinida e permanecerdo em vigor

enquanto estiverem em vigéncia contratos que decorram destes.

O Projeto Agora Vai se reserva ao direito de revisar, aprimorar, modificar e/ou atualizar,
unilateralmente e a qualquer momento, qualquer cldusula ou disposi¢do aqui contida. A
versdo atualizada valerd para o acesso e aproveitamento do Projeto, sendo que a
continuidade de acesso, depois da divulgacdo de quaisquer modificacdes, confirmara

tacitamente a aceitagao do novo Contrato e de seus acessorios.



Caso vocé ndo esteja de acordo com uma determinada alteragao deste Contrato e de seus
acessorios, vocé podera finalizar seu vinculo com o Projeto Agora Vai por meio de
pedido de exclusdo da sua conta de acesso dirigido ao Projeto Agora Vai e/ou pedido de
cancelamento do pagamento por meio da plataforma Hotmart, caso ainda esteja no
prazo de garantia e/ou arrependimento aqui indicado. No entanto, ¢ importante destacar
que a solicitagdo de cancelamento devido a uma alteracio de contetdo realizada
unilateralmente pelo Projeto Agora Vai ndo lhe permitird descumprir o que tiver sido
combinado anteriormente ¢ nao fard jus ao ressarcimento financeiro caso o periodo de

garantia tenha terminado.

11. Dados Pessoais, Privacidade e Seguranca

O Projeto Agora Vai se compromete a respeitar os seus dados pessoais, a sua
privacidade e a sua seguranga, sempre tomando cautelosamente as medidas necessarias

para garantir a sua protecdo nos momentos em que estiver acessando o curso.

Para acessar o curso, ¢ necessario que voce crie uma conta de acesso, registrando alguns
dados de informagdes pessoais junto a plataforma Hotmart. Os dados solicitados na sua
inscricdo servem para gestdo, navegacao e consulta, tanto pela propria pagina, quanto
por voce; e para que sejam feitos os registros fiscais e contbeis necessarios acerca da

aquisi¢ao do Projeto Agora Vai por voce.

Diante da necessidade legal de manutencdao destes registros, o Projeto Agora Vai
guardard os seus dados por 05 anos ou pelo prazo legal indicado pela legislagdo para a
manuten¢do dos registros caso haja alguma alteragdo, eliminando-os definitivamente

apos transcorrido este periodo.

Para sua maior tranquilidade, o Projeto Agora Vai garante que os dados pessoais e
informagdes coletados em virtude do Projeto Agora Vai nao serdo compartilhados em
desacordo com a legislacao patria aplicavel. Estes dados somente serdao compartilhados
com a Hotmart — plataforma por meio da qual o programa sera efetivamente pago e
disponibilizado — e com a contabildade — que realizard a emissdo da nota fiscal referente
a sua compra — sendo certo que estas plataformas também agirdo em concordancia com

a legislagdo, conforme disposto neste Contrato e em documentos acessorios, nao tendo



acesso a outros dados que ndo os efetivamente necessarios para as finalidades as quais

foram contratadas.

Qualquer utilizagdo necessaria dos dados que ndo sejam com essas finalidades, o
Projeto Agora Vai se compromete em informar a vocé de forma prévia a fim de que

vocé possa confirmar o eventual compartilhamento, fique tranquilo!

A inscrigdo no Projeto Agora Vai implica no seu consentimento expresso para coleta,
armazenamento e uso das informagdes pessoais fornecidas e suas atualiza¢des, dados de
trafego, enderecos IP, entre outros que sejam necessarios para viabilizar a

disponibilizag¢ao do curso.

E importante destacar que se aplicam de forma complementar ao presente contrato a

Politica de Privacidade da Hotmart e demais documentos acessorios.
Propriedade Intelectual e Industrial

Nao ¢ autorizada a utilizacdo das marcas e de qualquer propriedade intelectual e/ou
industrial do Projeto Agora Vai por vocé sem a prévia e expressa autorizagdo e

aprovacao do Projeto Agora Vai, ficando resguardados todos os direitos acerca destas.

Ao acessar o Projeto Agora Vai, vocé concorda que respeitard a existéncia e a extensao
dos direitos de Propriedade Intelectual do Projeto Agora Vai, bem como de todos os
direitos de terceiros que sejam usados, a qualquer titulo, ao longo do curso ou que

venham a ser disponibilizados de outras formas.

O acesso ao curso ndo lhe da direito ou prerrogativa ao uso de qualquer propriedade
intelectual, marca ou outro conteido nele inserido. Os conteudos disponibilizados no
Projeto Agora Vai sdo de propriedade intelectual do Projeto Agora Vai e vocé nao

poderd, em hipotese alguma, compartilhd-los com terceiros.

Se vocé violar as proibi¢gdes contidas na legislacdo patria vigente sobre propriedade
intelectual e neste Contrato, vocé poderd ter a sua conta de acesso bloqueada ou
excluida definitivamente, além de ser responsabilizado, civil e criminalmente, pelas

infragdes cometidas.

12. Condi¢oes Gerais



O Projeto Agora Vai ndo serd responsabilizado, e nem mesmo vocé, em caso de
eventual descumprimento ou cumprimento fora do prazo de uma obrigacdo prevista
neste Contrato e em seus acessorios, quando isso ocorrer por casos fortuitos ou eventos
de forca maior, ou seja, eventos fora do alcance e controle humano, enquanto

perduraram as suas consequéncias.

Tudo o que for decidido em relagdo ao Projeto Agora Vai sera decidido considerando-se

oficial o horario da capital do Brasil, Brasilia.

Caso, em uma eventualidade, o Projeto Agora Vai ndo consiga fazer valer ou cumprir
qualquer clausula ou condicao contida neste Contrato e em seus acessorios, tal fato nao

configurard desisténcia, tolerancia ou novagao dessa clausula ou condicao.

Se alguma clausula ou condi¢do contida neste Contrato e em seus acessorios for
declarada invalida, no todo ou parcialmente, tal invalidade ndo afetard as demais
clausulas. Neste caso, o Projeto Agora Vai fara as adaptacdes necessarias para que

reflitam, da forma mais proxima possivel, os termos da previsdao declarada invalida.

O Projeto Agora Vai tem como principio de sua atuacdo o respeito a voc€, participante
do nosso curso, agindo sempre em conformidade com o Coédigo de Protecao e Defesa do
Consumidor (Lei Federal no 8.078 de 1990), do Marco Civil da Internet (Lei Federal no
12.965 de 2014) e de outras normas referentes a produtos e servicos em ambiente

eletronico previstas no ordenamento juridico.

13. Lei aplicavel e Foro de Eleicao

Ao acessar o Projeto Agora Vai, vocé concorda que, apesar das diferengas que podem
existir entre as legislagdes locais, nacionais e internacionais, a legislagdo aplicavel para
fins deste Contrato e de seus acessorios sera aquela vigente na Republica Federativa do

Brasil.

Vocé também concorda, juntamente com o Projeto Agora Vai, que, caso ocorra qualquer
desentendimento envolvendo este Contrato, o0 mesmo sera resolvido, preferencialmente,

no foro da comarca de Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.



Também lembramos que em caso de problemas ocasionados exclusivamente pela
plataforma Hotmart, vocé deverd entrar em contato diretamente com a referida
plataforma, através dos canais de contatos oficiais por ela indicados e em caso de
quaisquer problemas, devera seguir os procedimentos por ela indicados para a resolugao
do caso. De qualquer forma, ndo hesite em nos contatar para que possamos auxilia-lo,

caso seja possivel.
Santa Catarina, 15 de janeiro de 2024.

Todos os direitos reservados ao Projeto Agora Vai.



